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Кратко о вашей карте

Три сильные стороны

шанс, цикличность, чутьё на момент — от

энергии «Колесо Фортуны»

шанс, цикличность, чутьё на момент — от

энергии «Колесо Фортуны»

движение, победа, целеустремлённость

— от энергии «Колесница»

Три зоны роста

зависимость, контроль — обратная

сторона «Дьявол»

догматизм, морализаторство — обратная

сторона «Иерофант»

самобичевание, суд над другими —

обратная сторона «Суд»

Главная задача

Главная задача этой карты — научиться жить энергией «Колесо Фортуны» и довести её

до уровня, который описывает предназначение: «Солнце» до сорока лет и «Суд» после.
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Аркан 10 · Колесо Фортуны

Портрет и характер

Ваша жизнь идёт волнами, и это не поломка

Десятый аркан в портрете даёт человека цикла. Ровной линии у вас не бывает: периоды

взлёта сменяются паузами, и так всю жизнь. Вас считывают как везучего — вы часто

оказываетесь в нужном месте вовремя, — хотя за этим стоит не удача, а чутьё на момент,

который другие ещё не заметили.

В ресурсе это способность улавливать перемену раньше остальных. Вы чувствуете, что

старая схема перестала работать, и меняете подход до того, как станет поздно. Новые

люди, ниши и возможности приходят к вам как будто случайно, но случайности эти

повторяются слишком регулярно, чтобы быть случайностями. Ваши лучшие периоды почти

всегда начинались с решения, которое со стороны выглядело рискованным.

В дефиците чутьё превращается в азарт. Появляется тяга к быстрому результату и вера, что

в этот раз повезёт, а значит, можно не готовиться. Вы бросаете дело за полшага до финала,

потому что стало неинтересно, и начинаете следующее с нуля. Второй вариант дефицита —

противоположный: страх нестабильности загоняет в узкие рамки, где ничего не меняется

годами.

Узнаваемый сценарий: подъём, за ним быстрый рост расходов и обязательств, потом

источник иссякает, а обязательства остаются. Дальше период выживания, из которого вы

снова выходите через что-то новое. Цикл повторяется, амплитуда с каждым разом растёт в

обе стороны. Проблема не в спадах — они у вас будут всегда, — а в том, что подъёмы вы

проживаете так, будто спада не случится.

Что с этим делать

Считайте свои результаты не по месяцу, а скользящим средним за год. Месячная

картина для вашей энергии врёт в обе стороны и провоцирует неверные решения.

Откладывайте на спад именно в подъём. Для вас резерв — не подушка безопасности,

а топливо: без него вы хватаетесь за первое подвернувшееся вместо нужного.

Прежде чем закрыть дело, потому что стало скучно, проверьте по фактам, не

находитесь ли вы в трёх шагах от результата. Скука — ваш главный риск.

Держите две опоры одновременно: одну предсказуемую, одну растущую. Одна опора

при вашей амплитуде превращает нормальный цикл в качели.
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Практика

Выпишите последние пять-семь лет по годам и отметьте, каким был каждый: подъём,

спад или ровный. Рядом с каждой точкой перелома запишите одним предложением, что

вы делали за три-шесть месяцев до неё. Не выводы, а конкретные действия: с кем

познакомились, что начали, от чего отказались. Почти наверняка обнаружится

повторяющийся набор шагов, который запускает подъём, и такой же набор, который

запускает спад. Это ваша личная карта цикла, и она точнее любого прогноза, потому что

построена на ваших собственных данных.

Что вы обычно делаете в первый месяц после того, как дела пошли в гору?
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Аркан 10 · Колесо Фортуны

Ключевая энергия

Вас несёт волнами, и ровно так и должно быть

Центр вашей карты — энергия цикла. Ровной линии у вас не будет никогда: подъёмы

сменяются спадами, и это не сбой, а способ, которым устроено ваше движение. Каждый

следующий виток обычно выше предыдущего, но между ними обязательно есть провал, и

попытки его отменить обходятся дороже, чем он сам.

Главная тема жизни — научиться жить внутри цикла, а не воевать с ним. Это значит уметь

узнавать, в какой точке вы сейчас находитесь, и вести себя соответственно: разгоняться на

подъёме, копить на плато, не принимать решений на дне. Пока навыка нет, вы делаете

ровно наоборот — расширяетесь на пике и сдаётесь в низшей точке.

В дефиците чутьё превращается в азарт. Появляется вера, что в этот раз повезёт, а значит,

можно не готовиться, и привычка бросать за полшага до результата, потому что стало

скучно. Второй вариант дефицита — обратный: страх перед нестабильностью загоняет вас в

узкие рамки, где ничего не происходит, и вы годами сидите в них, чувствуя, что жизнь идёт

мимо.

Узнаваемый сценарий: подъём, за ним быстрый рост расходов и обязательств, потом

источник иссякает, а обязательства остаются. Дальше период выживания, из которого вы

снова выходите через что-то новое. Цикл повторяется, амплитуда растёт в обе стороны.

Проблема не в спадах — они будут всегда, — а в том, что каждый подъём вы проживаете так,

будто спада уже не случится.

Что с этим делать

Считайте результаты скользящим средним за двенадцать месяцев. Месячная картина

для вашей энергии врёт в обе стороны и провоцирует неверные решения.

Откладывайте именно на подъёме. Для вас резерв не подушка, а топливо: без него на

спаде вы хватаетесь за первое подвернувшееся вместо нужного.

Не принимайте необратимых решений в низшей точке. Ваша оценка ситуации там

систематически хуже реальности, и это проверяется по вашей же истории.

Прежде чем бросить дело из-за скуки, посмотрите на факты: не находитесь ли вы в

трёх шагах от результата. Скука — ваш главный финансовый риск.
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Практика

Выпишите последние семь лет по годам и отметьте, каким был каждый: подъём, спад

или плато. Рядом с каждой точкой перелома запишите одним предложением, что вы

делали за три-шесть месяцев до неё — конкретные действия, а не выводы. Почти

наверняка обнаружится повторяющийся набор шагов, который запускает подъём, и

такой же набор, который запускает спад. Это ваша личная карта цикла, и она точнее

любого прогноза, потому что построена на ваших собственных данных, а не на общих

словах.

В какой точке цикла вы находитесь прямо сейчас и что обычно делаете именно в ней?
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Аркан 7 · Колесница

Таланты и дары

Вам дано доводить до результата на одном напоре

Ваш дар — способность не остановиться. Там, где остальные выдыхаются, теряют интерес

или пугаются, вы продолжаете идти, и часто именно поэтому доходите. Это не про силу

воли в моралистическом смысле: вам просто физически трудно бросить начатое на

середине.

Со стороны это выглядит как везение, хотя везением совершенно не является. Люди видят,

что у вас получается, и не видят, сколько раз вы возвращались после отказа. Рядом с вами

любая группа движется быстрее, потому что вы задаёте темп и не даёте увязнуть в

бесконечных обсуждениях — редкая способность в любой команде.

Не пользуетесь вы этим в полную силу потому, что раз за разом тратите весь напор на

чужие цели. Ваша энергия одинаково хорошо разгоняется от любого вызова, и потому вы

легко впрягаетесь в то, что на самом деле выбрали не вы. Через несколько лет

обнаруживается, что дошли вы очень далеко, но совсем не туда, и напора на разворот к

этому моменту уже заметно меньше.

Включается дар, когда вы начинаете выбирать направление, а не отзываться на вызов.

Одна цель, выбранная вами самостоятельно и доведённая до конца, стоит десяти чужих,

доведённых пусть даже блестяще. Разница между ними видна не сразу и не всем, зато

потом именно она определяет всё остальное в вашей жизни.

Что с этим делать

Проверяйте, кто поставил цель, до того как разгонитесь. Ваша энергия одинаково

хорошо едет и к своему, и к чужому, а разницу вы заметите через годы.

Доводите до конца одно дело, а не пять до середины. Ваш дар именно в доведении, и

распылённый на пять частей, он перестаёт отличаться от обычного трудолюбия.

Отмечайте достигнутое отдельным действием. Иначе результат проскакивает мимо, и

накопленных побед вы попросту не почувствуете.

Держите нагрузку без соревнования. Ваш напор нужно куда-то девать, иначе он

разворачивается в сторону людей, которые ни при чём.
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Практика

Выпишите три крупные цели, к которым вы шли дольше года. Под каждой напишите, кто

её поставил: вы, обстоятельства, родители, конкурент, начальник. Честно, даже если

ответ неприятный. Затем добавьте одно слово — что вы почувствовали, когда добились.

Сопоставьте строки. Почти всегда обнаруживается, что радость была только там, где

цель была вашей. Это и есть ваш фильтр для следующих десяти лет, и он надёжнее

любых рассуждений о мотивации.

К какой цели вы идёте прямо сейчас и кто на самом деле её выбрал?
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Аркан 15 · Дьявол

Задачи и уроки

Разобраться, кто кем управляет

Тема, которая к вам возвращается, — власть над собственными желаниями. Хотеть вы

умеете сильно, и это даёт вам энергию, недоступную осторожным. Но раз за разом

обнаруживается ситуация, из которой вы не можете выйти, хотя понимаете, что она вас

разрушает, — и объясняете это чем угодно, кроме сцепки.

Подаётся это отношениями, работой или привычкой, где тянет и одновременно тяжело. Вы

уходите и возвращаетесь, каждый раз всерьёз и каждый раз обещая, что это последний.

Цикл держится не на выгоде и не на любви, а на самой силе притяжения, и потому доводы

разума на него не действуют — они просто не о том.

Вместо выхода вы обычно заключаете сделки с собой. «Ещё один раз, потом брошу»,

«сейчас неподходящий момент», «я контролирую ситуацию». Каждая из этих фраз звучит

разумно и каждая продлевает то же самое ещё на несколько месяцев. Со стороны это

заметно быстрее, чем изнутри, и обычно вам об этом уже говорили.

Пройти тему означает ввести внешнюю рамку вместо внутреннего обещания. Дата,

свидетель, ограничение со сроком и числом. Внутренние обеты ваша энергия обходит без

труда, а внешние границы держат — не потому, что вы слабы, а потому, что так устроен

механизм: он подчиняется тому, что нельзя переписать в одностороннем порядке.

Что с этим делать

Отслеживайте фразу «ещё один раз». В вашем случае она точно указывает на зону,

где решение принимаете уже не вы, и замечать её нужно вслух.

Заведите одну область с жёстким внешним правилом: деньги, режим, время.

Внутренние обещания ваша энергия обходит, внешние рамки её держат.

Если выйти хочется дольше полугода, поставьте дату и скажите о ней кому-то.

Свидетель работает надёжнее любой личной решимости и обетов.

Не пользуйтесь чужими слабыми местами. Вы видите их слишком отчётливо, и цена

такого выигрыша приходит позже и всегда оказывается больше.
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Практика

Выпишите три вещи, которые сейчас управляют вами больше, чем вы ими, — честно,

включая то, в чём не признавались. По каждой запишите две строки: что она вам даёт в

первые двадцать минут и что вы чувствуете через сутки. Разница между ответами и есть

настоящая цена. Затем выберите одну и введите на месяц конкретное ограничение со

сроком и числом, а не полный отказ. Задача не победить, а увидеть, кто принимает

решение в момент, когда рамка начинает мешать.

На какую сделку с собой вы соглашаетесь регулярно и каждый раз называете её

последней?
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Аркан 5 · Иерофант

Миссия и зона роста

Стать тем, кто передаёт знание

Ваше движение направлено к передаче опыта. Всё, что вы накапливаете, складывается в

сторону роли наставника — в широком смысле: преподаватель, руководитель, редактор,

врач, мастер с учениками. Работа, где нечего передавать и не с кем поделиться, будет

ощущаться пустой, даже если хорошо оплачивается.

Выглядит движение как постепенный переход от практики к её осмыслению. Сначала вы

просто делаете; потом начинаете понимать, почему получается; потом обнаруживаете, что

можете объяснить это другому так, чтобы у него тоже получилось. Последнее и есть та

точка, ради которой всё предыдущее и накапливалось, — и обычно она наступает позже,

чем вы готовы.

Тормозит здесь убеждение, что учить может только достигший вершины. Вы поднимаете

планку вместе с собственным ростом, и момент готовности не наступает никогда. Вторая

помеха — привычка объяснять бесплатно и мимоходом: то, что стоило бы стать вашей

профессией, расходуется на консультации в переписке.

Начать стоит с одной записи. Взять вопрос, который вы объясняете чаще всего, и ответить

на него один раз и хорошо — текстом, записью, инструкцией. Дальше выяснится, что

востребовано именно то, что казалось вам слишком простым, и что записанное работает

годами, пока устное повторяется бесконечно и не запоминается никем.

Что с этим делать

Запишите то объяснение, которое повторяете чаще всего. Устное повторяется без

конца, записанное работает годами и уже без вашего участия.

Проведите границу: короткий ответ бесплатно, дальше платная консультация.

Скажите это вслух один раз, и вопрос закроется навсегда.

Не поднимайте себе планку готовности. Она растёт вместе с вами, и достичь её

невозможно: начинать надо в текущем состоянии.

Возьмите одного ученика всерьёз. Ваша роль передаётся через личный контакт, а

массовое обучение даёт сведения, но не способ думать.
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Практика

Записывайте неделю все вопросы, на которые вы отвечали кому-то по своей теме, —

коротко, одной строкой, включая заданные мимоходом. В конце недели отметьте те, что

повторяются из месяца в месяц: обычно их три-четыре. Возьмите самый частый и

потратьте два часа, чтобы ответить на него окончательно — текстом, записью или

инструкцией. Отдайте следующему, кто спросит, и посмотрите на разницу: она обычно

оказывается очевидной для вас обоих.

На какой вопрос вы отвечаете бесплатно чаще всего и сколько раз за год?
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Аркан 20 · Суд

Деньги и финансовый потенциал

Ваши деньги возвращаются к вам через прошлое

Двадцатый аркан в денежном канале даёт доход через возврат. У вас регулярно начинает

приносить деньги то, что казалось законченным: старая профессия, брошенный проект,

давний клиент, навык, который вы считали ненужным. Ваш канал устроен как второй заход,

и первый заход почти всегда выглядел неудачей.

В ресурсе это способность собирать разрозненный опыт в дело, за которое платят хорошо.

Вы умеете возвращаться и доводить, и именно из этого выходит ваша репутация: к вам

приходят те, кто помнит вас по прошлой жизни. Такой канал крепнет с возрастом, а не

слабеет, потому что накопленного становится больше.

В дефиците канал перекрывается стыдом. Вы не возвращаетесь к прошлому, потому что

там была ошибка, не пишете старым клиентам, потому что расстались неидеально, не

используете прежний опыт, потому что «это уже неактуально». Второй вариант дефицита —

вы годами казните себя за финансовую ошибку и из-за этого не решаетесь на новые.

Узнаваемый сценарий: у вас есть закрытая глава — профессия, проект, круг клиентов, —

которую вы считаете провалом и стараетесь не вспоминать. При этом именно там

накоплено то, за что сейчас платят больше всего. Вы не возвращаетесь туда не по расчёту,

а потому что возвращение ощущается как признание неудачи. Финансово это стоит вам

заметно дороже, чем неудача когда-то стоила.

Что с этим делать

Напишите трём людям, с которыми вы работали больше двух лет назад. Не с

предложением — просто дайте знать, чем занимаетесь. Ваш канал открывается

именно так.

Составьте список того, что вы умели раньше и считаете неактуальным. Проверьте по

рынку: часть этого сейчас стоит дороже, чем стоила тогда.

Разберите свою финансовую ошибку письменно один раз и закройте. Всё, что после

этого, уже не выводы, а самонаказание, и оно останавливает новые решения.

Не бросайте проект окончательно. Для вашего канала отложенное почти всегда

возвращается: важно оставить возможность вернуться, а не сжечь мост.
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Практика

Выпишите три вещи из своего прошлого, к которым вы точно не собираетесь

возвращаться: профессия, проект, клиент, город, навык. По каждой ответьте письменно

на два вопроса: что именно вы там умели и что помешало продолжить. Затем честно

отметьте, была причина внешней или в ней участвовал стыд. По той строке, где

обнаружился стыд, сделайте один маленький шаг обратно на этой неделе: напишите

человеку, откройте старые файлы, посмотрите текущие цены на эту работу. Просто

посмотрите, ничего не решая.

К какому своему прошлому вы не возвращаетесь не по расчёту, а из-за неловкости?
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Аркан 15 · Дьявол

Отношения и любовь

Вас тянет сильно, и это главное в отношениях

Пятнадцатый аркан в канале отношений даёт мощное притяжение. Ваши истории редко

бывают тёплыми и ровными: в них много страсти, азарта, телесности и живой энергии. Вы

выбираете не по списку достоинств, а по силе тяги, и обычно оказываетесь правы в том, что

рядом с вами будет не скучно.

В ресурсе это огромная вовлечённость. Вы способны на совместные проекты, которые

другим парам не даются, умеете возвращать партнёра к жизни, когда он выгорел, и не

притворяетесь, что вам достаточно спокойного соседства. С вами по-настоящему

интересно, и это ощущение держится годами, а не выветривается через первый сезон.

В дефиците притяжение превращается в сцепку. Появляется ревность, контроль, попытки

удержать через слабые места — вы видите их слишком хорошо, чтобы не воспользоваться.

Возникает связка «не могу с тобой, не могу без тебя»: вы расходитесь и возвращаетесь, и

каждый раз всерьёз. Разговоры о деньгах в такой паре быстро переходят в счёт обид.

Узнаваемый сценарий: ссора вспыхивает из-за мелочи, за минуту уходит от темы и

превращается в перечисление всего накопленного. Мирит вас не разговор, а близость или

общее дело, при этом сама причина остаётся неразобранной и всплывает в следующий раз

в том же виде. Через несколько лет у пары есть десяток одних и тех же ссор,

повторяющихся по кругу.

Что с этим делать

Введите правило одной темы: в конфликте обсуждается только то, с чего он начался.

Всё остальное — отдельный разговор в другой день.

Разделите деньги на три части: общие расходы, личные каждого, накопления. Для

вашей связки деньги — самая частая точка входа в конфликт.

Договоритесь о паузе: любой может остановить разговор на тридцать минут, и это не

считается уходом от темы и не засчитывается как поражение.

Замечайте, когда начинаете давить на больное. Вы попадаете точно, и именно

поэтому цена такого попадания всегда выше выигранного спора.
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Практика

Каждый напишите отдельно, не показывая другому, три ситуации, в которых чувствовал

себя в этих отношениях несвободным. Затем обменяйтесь списками и по каждому

пункту ответьте одним предложением: что именно вы делали в этот момент. Не

оправдываясь и не оценивая. Задача не в том, чтобы согласиться, а в том, чтобы

увидеть, как одно и то же действие выглядит с двух сторон. Если делать нечего вдвоём,

сделайте свою часть в одиночку — половина эффекта останется.

Что каждый из вас получает от повторяющейся ссоры, раз она повторяется?
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Аркан 19 · Солнце

Личное предназначение

Научиться светить, не завися от зрителя

Ваша задача первой половины жизни — найти опору внутри, а не в чужом отклике. Тепла и

заметности у вас достаточно: рядом с вами людям легче, и это открывает двери раньше

резюме. Но пока единственное топливо — чужая реакция, вы полностью зависите от того,

оценили вас или нет.

Когда задача решается, вы получаете устойчивость, которой у ярких людей обычно нет. Вы

продолжаете работать и в те периоды, когда никто не смотрит, и потому доходите туда,

куда не доходят те, кто питается чужим вниманием. Признание при этом никуда не

девается — оно просто перестаёт быть обязательным условием.

Пока задача не решена, вы незаметно для себя смещаетесь туда, где хлопают, а не туда,

где по-настоящему интересно. Настроение и работоспособность начинают напрямую

зависеть от чужого отклика, а наедине с собой становится тускло: без отражения в чужих

глазах постепенно теряется само ощущение, что вы есть.

Узнаваемый сценарий: вы вкладываетесь во что-то, ждёте реакции, и она оказывается тише

ожидаемой. Настроение падает не на день, а на недели, работа встаёт, и вы объясняете это

усталостью. Потом появляется новый повод для внимания, и энергия возвращается разом.

Со стороны это читается как перепады характера, а на деле это ровная зависимость от

одного источника питания.

Что с этим делать

Заведите дело, о котором никто не знает и результат которого никому не

показывается. Оно вернёт вам ощущение себя вне чужого взгляда.

Отслеживайте, ради чего выбираете. Если объяснение сводится к «так заметнее»,

отложите на неделю: за неделю становится видно, ваше это или чужое.

Просите прямо то, чего вам не хватает. Прямая просьба непривычна и работает

намного надёжнее, чем сиять и ждать, что догадаются.

Планируйте паузы после ярких периодов. Ваши силы тратятся незаметно, а

восстанавливаются медленно: провал обычно приходит через неделю после пика.
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Практика

Вспомните три случая за последний год, когда вы почувствовали себя незамеченным.

По каждому запишите две вещи: чего конкретно вы ждали и от кого. Формулируйте

точно — не «поддержки», а «чтобы она позвонила в тот же вечер». Затем отметьте, знал

ли этот человек о вашем ожидании. Скорее всего, ни в одном случае не знал. Выберите

одну ситуацию, которая длится сейчас, и попросите прямо. Это неудобно ровно один

раз.

Чьё внимание вы пытаетесь заслужить работой, вместо того чтобы просто о нём

попросить?
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Аркан 20 · Суд

Социальное предназначение

Давать людям второй шанс

К сорока годам у вас накапливается собственный опыт возвращений: к делу, к людям, к

тому, что казалось проваленным. Из этого вырастает редкая способность видеть в

человеке не его историю, а его возможность. Задача второй половины — давать другим тот

шанс, которым вы сами когда-то воспользовались.

Раскрывается это в роли, которую сложно переоценить. Вы берёте человека, на котором

все поставили крест, и он оказывается лучшим. Вы возвращаетесь к делу, которое давно

списали, и оно вдруг начинает работать. Люди рядом с вами получают право на ошибку — и

именно поэтому делают рядом с вами заметно больше, чем где-либо ещё.

Мешает строгость, направленная внутрь. Пока вы не даёте второго шанса самому себе,

давать его другим искренне не получается: выходит снисхождение, которое отлично

чувствуется и скорее обижает. Второй барьер — привычка мысленно судить, из-за которой

вы делите людей на категории раньше, чем успели их узнать.

Начинается разворот с пересмотра одного собственного приговора. Своей давней ошибке

или чужой — это совершенно неважно. После такого пересмотра способность видеть в

человеке его возможность вместо его истории включается сама собой, и вокруг вас

начинают собираться именно те, кому она сейчас нужнее всего.

Что с этим делать

Пересмотрите один свой давний приговор — себе или другому. Пока он в силе, ваше

великодушие к остальным будет читаться как снисхождение.

Введите срок давности на ошибки, и на свои, и на чужие. Без него вы годами храните

то, что у всех остальных участников давно закрыто.

Давайте второй шанс с условиями, а не безусловно. Разговор о том, что должно

измениться, и делает шанс шансом, а не повтором.

Записывайте, что получилось, раз в месяц. Ваша память не удерживает удачи, и

картина себя выходит систематически заниженной.
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Практика

Выпишите трёх человек, которых вы мысленно списали: не общаетесь, не

рассматриваете, не рекомендуете. По каждому запишите, что именно произошло и

сколько лет назад. Затем ответьте на один вопрос: что должно было бы измениться,

чтобы вы пересмотрели решение? Если ответа нет — это не решение, а приговор.

Выберите одного и сделайте один шаг навстречу: письмо, звонок, короткий разговор.

Не ради примирения, а чтобы проверить, работает ли на вас то, что вы предлагаете

другим.

Кому вы не даёте второго шанса и что должно было бы измениться, чтобы дали?
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Аркан 12 · Повешенный

Духовное предназначение

Понять, ради чего было всё, от чего вы отказались

Главный вопрос вашей поздней зрелости — имело ли смысл то, что вы отдали. Вы много раз

выбирали чужое вместо своего, ждали вместо того, чтобы действовать, и уступали, не

сказав ни слова. К этому возрасту накапливается потребность понять, было ли это жертвой

ради чего-то или просто несделанным выбором.

Остаётся после вас способность видеть иначе, переданная другим. Ваш взгляд со стороны,

ваше умение подождать, ваша готовность отпустить там, где все хватаются, — этому

невозможно научить лекцией, но можно передать примером и разговором. Люди рядом с

вами перестают биться в закрытую дверь и находят открытую, о которой не знали.

Непрожитое оборачивается горечью, которую некому предъявить. Вы отдавали молча,

ждали признания и не дождались — потому что никто и не знал, что вы отдавали. К концу

это превращается в тихую обиду на всех сразу, а обида в этом возрасте разъедает сильнее,

чем в любом другом, потому что времени переиграть уже почти нет.

Начинается всё с того, что вы наконец называете отданное вслух. Не как выставленный

счёт и не как упрёк, а как простой факт: я тогда выбрал вот это и отказался вот от того.

Названное перестаёт быть жертвой и превращается в решение — ваше собственное,

принятое пусть и не всегда осознанно. Вместе с этим уходит и значительная часть горечи.

Что с этим делать

Назовите вслух то, от чего отказались ради других. Не как упрёк, а как факт:

названное перестаёт быть жертвой и становится вашим решением.

Спросите тех, ради кого отказывались, знали ли они. Ответ почти всегда оказывается

«нет», и он снимает больше, чем годы размышлений.

Сделайте одну отложенную вещь сейчас. Не всё отложенное закрыто навсегда, и в

этом возрасте выясняется, что многое ещё вполне доступно.

Не носите горечь дальше. Она не наказывает тех, на кого направлена, и очень

заметно укорачивает то время, что у вас осталось.
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Практика

Выпишите пять вещей, от которых вы отказались ради других людей или обстоятельств.

По каждой ответьте письменно на три вопроса: просили ли вас, знает ли этот человек,

что вы считаете это жертвой, и что из отложенного ещё возможно сегодня. Третий

столбец обычно оказывается неожиданно полным. Выберите одну доступную вещь и

начните её в этом месяце — не чтобы наверстать упущенное, а чтобы проверить:

закрытым оно было не всегда и не полностью.

Что из отложенного вами на потом всё ещё возможно сделать в этом году?
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Аркан 17 · Звезда

Линия отца

По отцовской линии пришла способность видеть дальше

По мужской линии вашего рода передалось умение представлять то, чего ещё нет. Там был

человек с замыслами, опережавшими обстоятельства: мечтатель, изобретатель, тот, кто

видел иначе. Возможно, его планам не дали хода, и вместе со способностью вам

передалось это несбывшееся.

Проявляется это в том, что вы видите возможности раньше остальных и умеете рассказать

о них так, что люди рядом загораются. Ваша непохожесть притягивает; вы предлагаете

совсем не то же самое, что все, и это заметно с первых же слов. Многие вокруг решились

на что-то важное именно благодаря вашему описанию будущего.

Мешает этим пользоваться то, что вместе с даром передалось убеждение: у нас такое не

сбывается. Оно не проговаривается вслух, но действует безотказно — вы придумываете,

рассказываете, получаете отклик и не начинаете, потому что где-то внутри решено, что

дальше замысла дело не пойдёт. Через год похожее делает кто-то другой, и вы объясняете

это тем, что он лучше умеет продавать.

Включается ресурс на первой доведённой до существования вещи. Небольшой, конкретной

и вашей. Она снимает унаследованное убеждение надёжнее любых рассуждений, потому

что это уже не рассуждение, а факт. И после первого раза выясняется, что запрет был не

про способности и не про обстоятельства — он просто достался вам вместе с чужим

несбывшимся.

Что с этим делать

Доведите одну вещь до существования, любую по размеру. Она снимает

унаследованное убеждение надёжнее всего, потому что это факт, а не довод.

Не рассказывайте о замысле до первого шага. Ваша энергия получает от рассказа

почти столько же, сколько от результата, и на этом гаснет.

Узнайте, чьи планы в вашем роду не сбылись и почему. Часть вашего внутреннего

запрета держится ровно на этой неизвестной вам истории.

Переводите идею в числа в тот же день: сколько недель, сколько денег, кто первый

заплатит. Это даёт замыслу опору, а не приземляет мечту.
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Практика

Выпишите пять идей, придуманных за последние три года и не начатых. Напротив

каждой отметьте, скольким людям рассказывали, и сколько часов реальной работы

вложено. Сопоставление колонок обычно оказывается неприятным и очень полезным.

Выберите одну идею, определите для неё самый маленький возможный шаг длиной в

час и сделайте его сегодня, никому не сообщая до конца недели. Молчание здесь часть

упражнения, а не деталь.

Чьи замыслы в вашем роду не сбылись и что об этом было принято говорить?
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Аркан 22 · Шут

Линия матери

По женской линии пришла свобода

По женской линии вашего рода передалась независимость. Там была женщина, которая

жила не как принято: ушла, не вышла замуж, уехала, выбрала своё вопреки ожиданиям. Её

могли осуждать в семье, а могли тихо восхищаться, но сама способность не подчиняться

общему укладу перешла к вам.

Проявляется это в том, что вы плохо переносите навязанные роли. Вы не делаете что-то

потому, что так положено; легко меняете обстоятельства, если они перестали подходить;

спокойно живёте не по общему сценарию. Многие женщины вокруг смотрят на вас с

интересом именно поэтому — вы показываете, что можно иначе.

Мешает этим пользоваться то, что вместе со свободой передалась цена, которую за неё

платили. В вашем роду за независимость женщину, скорее всего, отвергали или объявляли

неудачницей. Из-за этого вы либо доказываете всем, что справляетесь и без них, либо,

наоборот, боитесь идти против ожиданий и живёте чужую жизнь, чувствуя в ней

постоянную тесноту.

Включается ресурс, когда свобода перестаёт быть протестом. Не вопреки и не назло, а

просто по своему выбору. Тогда становится возможным и то, чего в вашем роду не

удавалось никому: жить своим и при этом не терять близких, потому что вы никому ничего

не доказываете и потому не вызываете ответного сопротивления.

Что с этим делать

Проверяйте каждый раз, выбираете вы или доказываете. Свобода вопреки кому-то —

это всё ещё зависимость, только с обратным знаком.

Объясняйте близким свои решения, не спрашивая разрешения. Это разные вещи, и

первое снимает большую часть сопротивления.

Узнайте, кого в вашем роду осуждали за независимость. Понимание конкретной

истории обычно снимает и вашу вину, и вашу воинственность.

Берите обязательства со сроком, а не бессрочные. Это позволяет вам и оставаться, и

не чувствовать себя загнанной в чужой сценарий.
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Практика

Выпишите, что вы хотели бы сделать, но не делаете, потому что это не одобрят.

Формулируйте конкретно: не «жить своей жизнью», а точное действие. Напротив

каждого пункта укажите, кто именно, по-вашему, не одобрит, и отдельно — говорили ли

вы с этим человеком об этом хоть раз. Второй столбец обычно оказывается пустым:

запрет живёт в вашей голове. Выберите один пункт и обсудите его с тем, чьё

неодобрение предполагаете.

Кого в вашем роду осуждали за то, что она жила не как принято?
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Аркан 20 · Суд

Родовые ресурсы

Род накопил опыт, который стоит передать

Ваш род накопил понимание жизни, оформленное в выводы. Кто-то из предков не просто

прожил трудное, а осмыслил его и сумел передать дальше словами: что делать, чего не

делать, чем всё кончается. Это оплачено собственными ошибками, разобранными до конца,

а не забытыми.

Вы пользуетесь этим как ясностью в чужих ситуациях. К вам приходят за разбором, и вы

видите суть быстрее, чем сам человек: где он себя обманывает, чем это кончится, что тут на

самом деле происходит. Ваши слова запоминают надолго, иногда на годы, и потом

пересказывают их другим уже как собственное открытие.

Основная часть ресурса лежит нетронутой, потому что вы разбираете по случаю. Кто

пришёл — тому и сказали, кто не пришёл — тот не узнал. Ваши выводы существуют в устной

форме и рассыпаются вместе с разговором, а между тем в них накоплено несколько

поколений честно разобранного опыта, которого больше нет нигде.

Условие, на котором ресурс раскрывается, — оформить и передать. Записать, изложить,

обучить, собрать в систему — в любой форме, лишь бы это существовало отдельно от вас и

вашего настроения. Ваш род накапливал понимание не для того, чтобы оно кончилось на

вас, и именно оформление превращает разговоры в наследство.

Что с этим делать

Записывайте свои выводы, а не только высказывайте. Устное рассыпается вместе с

разговором, а в ваших выводах несколько поколений опыта.

Возьмите одного ученика или преемника. Передача одному человеку системно

устроена иначе, чем случайный совет всем подряд.

Собирайте разобранное в систему, а не в отдельные истории. Именно система

переживает вас, а истории заканчиваются вместе с рассказчиком.

Узнайте, какие выводы передавали в вашем роду словами. То, что формулировали

вслух, обычно и есть главное накопленное имущество.
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Практика

Выпишите двадцать выводов, к которым вы пришли на собственном опыте: про людей,

работу, деньги, отношения. Формулируйте коротко и утвердительно, как правило, а не

как рассуждение. На это уйдёт не один вечер. Затем разложите их по темам и

посмотрите, что получилось: почти наверняка это окажется связной системой, а не

набором. Дальше выберите форму, в которой её можно передать, и начните — с одного

человека или с одного текста.

Какие ваши выводы исчезнут вместе с вами, если вы их не запишете?
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Аркан 8 · Справедливость

Кармический хвост

В роду остались нерасчитанные счёты

Центральное число вашего хвоста указывает на сценарий незакрытой справедливости. В

семейной истории кого-то обделили, обманули или осудили, и это не было ни исправлено,

ни отпущено. Вам достался обострённый датчик несправедливости, который срабатывает

раньше, чем вы успеваете подумать.

Проявляется рисунок в постоянном внутреннем счёте. Вы точно помните, кто сколько

вложил и кто чего не сделал, и не можете просто махнуть рукой. Отпустить обиду

ощущается как согласие, что с вами можно так поступать. При этом счёт вы почти никогда

не предъявляете вовремя — только когда он вырос до размеров, с которыми уже ничего не

сделать.

Пока сценарий не замечен, он постепенно забирает отношения. Люди отдаляются,

совершенно не понимая причины, потому что о своём внутреннем счёте вы им ни разу не

говорили вслух. Вокруг становится всё меньше близких и всё больше правоты. И правота

при этом абсолютно настоящая, что делает положение только тяжелее.

Разворачивается он в момент, когда вы впервые закрываете счёт сознательно — не потому

что простили и не потому что забыли, а потому что решили не носить. Это уже не про

справедливость, это про вес, который вы носите. И почти всегда оказывается, что вес был

заметно больше, чем сама обида, из-за которой всё началось.

Что с этим делать

Называйте нарушение в день, когда оно случилось. Одна фраза «мне это показалось

нечестным» обходится дешевле, чем счёт, накопленный за три года.

Проверяйте, знал ли человек ваше правило. Большая часть вашего счёта — это не

обман, а простое незнание того, о чём вы промолчали.

Ставьте обиде срок. Держится дольше месяца — значит, либо говорите с человеком,

либо отпускаете: третий вариант вы уже пробовали, и он не сработал.

Различайте восстановить справедливость и сделать больно. Первое смотрит вперёд,

второе назад, и второе не заканчивается никогда.
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Практика

Выпишите людей, к которым у вас есть невысказанные претензии, включая тех, с кем вы

больше не общаетесь, и тех, кого уже нет. Напротив каждого — одна строка о том, что

именно вы считаете несправедливым. Затем отметьте, знает ли человек об этом.

Обычно выясняется, что счёт ведётся односторонне почти везде. Выберите один пункт и

закройте его: скажите человеку или напишите на отдельном листе, что закрываете, и

уберите лист. Оба варианта работают, третий — оставить как есть — перестал работать

давно.

Какой счёт вы носите так долго, что уже не помните, чего именно хотели добиться?
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Аркан 15 · Дьявол

Зона комфорта

Вы восстанавливаетесь в удовольствии и излишествах

Вы отдыхаете через телесное удовольствие. Вкусная еда, вино, тепло, прикосновения,

красивые вещи, всё, что даёт удовольствие прямо и без объяснений, — именно это

возвращает вам силы. Аскетичный отдых у вас не работает: полезные и правильные

способы восстановления оставляют вас ровно таким же уставшим.

Со стороны это выглядит как невоздержанность или любовь к излишествам. Вам говорят

про меру и здоровые привычки, вы соглашаетесь и потом всё равно делаете по-своему. При

этом рядом с вами людям становится хорошо: вы умеете устроить и накормить и обычно

оказываетесь тем, кто превращает обычный вечер в событие, которое потом вспоминают.

Ловушкой это становится, когда удовольствие перестаёт быть выбранным. Тогда оно

превращается в способ заглушить — усталость, тревогу, недовольство собой — и дозы

начинают расти незаметно. Признак перехода простой: раньше после было хорошо, теперь

после бывает пусто, а количество при этом только увеличивается.

Пользоваться этим правильно значит выбирать удовольствие сознательно и делать его

событием. Не запрещать себе и не бороться, а назначать: сегодня вечером вот это, потому

что я так решил. Выбранное восстанавливает вас полноценно, а автоматическое не

восстанавливает вовсе — и это единственная разница, за которой стоит следить.

Что с этим делать

Назначайте удовольствие заранее, а не берите автоматически. Выбранное

восстанавливает вас полноценно, автоматическое не восстанавливает вовсе.

Не пытайтесь отдыхать аскетично по чужому совету. Правильные способы оставляют

вас ровно таким же уставшим, и это не вопрос дисциплины.

Следите за одним признаком: раньше после было хорошо, теперь бывает пусто, а

количество при этом растёт. Это и есть переход.

Делайте из удовольствия событие: стол, повод, люди. Оформленное работает у вас в

несколько раз сильнее того же самого мимоходом.
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Практика

Неделю записывайте всё, что доставило вам удовольствие, и напротив — было это

выбрано заранее или взято автоматически. В конце недели сравните две группы по

одному признаку: как вы себя чувствовали через час после. Разница обычно

оказывается очень заметной. Затем на следующей неделе назначьте себе три

удовольствия заранее — с днём, местом и поводом — и постарайтесь не брать ничего

сверх этого автоматически.

Что из ваших удовольствий вы выбираете, а что берёте не задумываясь?
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Сочетания позиций

Дальше — не отдельные позиции, а то, что получается из их сочетания. Одна и та же энергия

работает по-разному в зависимости от того, с чем она сложена, и именно эти тексты

обычно оказываются самыми точными во всём разборе.
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Колесо Фортуны · Суд

Ключевая энергия × Денежный канал

Вы живёте движением, а платят вам за людей

Ваша ключевая энергия — действие и инициатива. А деньги к вам приходят через людей: за

то, что вы соединяете, помогаете, ведёте, сопровождаете. Вам платят за отношения, а

живёте вы делом, и зазор между этим обычно объясняется вами как «не там работаю», хотя

работаете вы как раз там.

Проявляется это в том, что доход у вас растёт от людей, а не от усилий. Больше сделали —

не значит больше получили; познакомились, помогли, поддержали кого-то — и через

полгода это возвращается заказом или предложением. Связь неочевидная, отложенная по

времени, и потому вы ей, скорее всего, не доверяете и продолжаете делать ставку на

объём работы.

Обходится зазор тем, что вы вкладываетесь не туда. Силы уходят в производство, а

приносят деньги отношения, за которыми вы толком не следите: не поддерживаете круг, не

возвращаетесь к людям, не тратите время на то, что кажется вам пустой болтовнёй. В итоге

доход держится на случайных всплесках и не растёт годами при растущей нагрузке.

Сокращается зазор переносом части усилий в людей. Час в неделю на круг — написать,

поздравить, вернуться, познакомить — даёт вам больше, чем десять часов дополнительной

работы. Для вашего склада это самое трудное вложение из возможных, потому что оно

вообще не ощущается работой, но именно оно у вас в итоге и оплачивается.

Что с этим делать

Тратьте час в неделю на круг: написать, вернуться, познакомить. Для вас это самое

неприятное вложение и при этом самое окупаемое из доступных.

Не мерьте отдачу объёмом сделанного. Ваш доход растёт от людей и с задержкой в

полгода, а не от количества закрытых задач за месяц.

Ведите список тех, кто вас рекомендовал. Он покажет, откуда на самом деле

приходят деньги, и обычно это оказывается неожиданным.

Отвечайте на сообщения, даже когда некогда. Для вашей схемы дохода это не

вежливость, а прямая рабочая обязанность с отложенным результатом.
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Практика

Восстановите, откуда пришли ваши последние пять заработков — заказ, работа,

предложение, продажа. По каждому дойдите до конкретного человека, через которого

это случилось. Почти наверняка выяснится, что через людей пришло почти всё. Затем

выпишите двадцать человек из своего круга и отметьте, когда общались в последний

раз. Тех, у кого больше двух лет, — отдельно. Напишите пятерым в ближайший месяц без

повода и без просьбы.

Через кого пришли ваши последние заработки и когда вы с ним общались?
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Солнце · Суд

Личное × Социальное предназначение

Вы начинали с понимания, а продолжите людьми

Первая половина вашей жизни проходит в разборе: вы понимаете, накапливаете, идёте

вглубь, и делается это в основном наедине с предметом. Вторая половина разворачивается

к людям — учить, сопровождать, передавать конкретному человеку то, что вы поняли. Из

одиночной работы вам предстоит перейти в работу с другими, и это меняет всё, включая

темп.

Первая половина готовит вторую тем, что даёт вам что передавать. Многие приходят к

работе с людьми пустыми — с одним желанием помогать и без содержания; у вас

содержание есть, и потому ваша помощь будет не поддержкой, а реальным изменением в

чьей-то ситуации. Разница между этими двумя вещами огромна, и люди её чувствуют.

Ломается переход на разнице темпа. Вы усваиваете быстро и глубоко, человек напротив —

медленно и поверхностно, и это раздражает: приходится повторять, объяснять очевидное,

возвращаться к пройденному. Отсюда типичный вывод, что учить бессмысленно и проще

разобраться самому, — и возвращение к одиночной работе, где всё понятно и никто не

тормозит.

Облегчает переход принятие чужого темпа как условия задачи. Человек усваивает

медленнее вас не потому, что не старается, а потому, что у него нет ваших двадцати лет.

Работа с одним человеком долго — вот форма, в которой ваше сочетание работает лучше

всего: там ваша глубина доходит целиком, а не превращается в поверхностный пересказ

для аудитории.

Что с этим делать

Примите чужой темп как условие задачи. Человек усваивает медленнее не потому,

что не старается, а потому, что у него нет ваших двадцати лет.

Работайте с одним человеком долго, а не с аудиторией быстро. Там ваша глубина

доходит целиком, а не превращается в поверхностный пересказ.

Не делайте вывод, что учить бессмысленно. Раздражение от разницы темпа

испытывают все глубокие люди, и оно проходит после первого доведённого ученика.

Опирайтесь на то, что вам есть что передать. Многие приходят к работе с людьми

пустыми, и это чувствуется сразу — у вас такой проблемы нет.
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Практика

Возьмите одного человека, которому нужно то, в чём вы разбираетесь, и работайте с

ним полгода — раз в две недели, с его конкретными задачами. Не читайте лекций:

смотрите, что он делает, и разбирайте это. После каждой встречи записывайте, что он

понял, что нет и какое ваше объяснение сработало. Через полгода у вас будет две вещи:

доведённый человек и собственная методика передачи, которой раньше не

существовало.

Кому вы объясняли что-то важное и знаете ли вы, что из этого вышло?
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Звезда · Шут

Линия отца × Линия матери

Одна линия уводит вглубь, вторая толкает вперёд

По одной вашей родовой линии пришла глубина: понимать, наблюдать, не спешить. По

другой — движение: действовать, начинать, не откладывать. Две противоположные

скорости живут в вас одновременно, и потому вы, скорее всего, знаете за собой и долгие

периоды обдумывания, и внезапные быстрые решения.

Работает это сочетание тем, что ваши рывки подготовлены. Вы долго смотрите и вникаете,

а потом действуете быстро и точно — и со стороны это выглядит как везение или интуиция.

На деле у вас просто две линии работают по очереди: сначала одна долго собирает

картину, потом вторая быстро пользуется собранным.

Тянут линии в разные стороны, когда очередь нарушается. Иногда действие включается

раньше, чем понимание успело сложиться, — и тогда рывок оказывается пустым; иногда

наоборот, понимание не отпускает, и момент проходит. Оба сбоя вам знакомы, и

предсказать, какой случится в следующий раз, вы, скорее всего, не можете.

Примиряет линии соблюдение очерёдности сознательно. Сначала фиксированный период

наблюдения — назначенный по календарю, а не по ощущению готовности, — потом

действие. Как только очерёдность становится правилом, а не случайностью, обе ваши

стороны начинают работать в связке, и это даёт результат, недоступный ни одной из них по

отдельности.

Что с этим делать

Назначайте период наблюдения по календарю, а не по ощущению готовности.

Ощущение готовности у вас либо не приходит, либо приходит слишком рано.

Соблюдайте очерёдность: сначала собрать картину, потом действовать. Нарушение

порядка даёт либо пустой рывок, либо упущенный момент.

Не считайте свои удачные рывки везением. Им предшествовал период наблюдения, и

без него следующий рывок окажется пустым.

Отслеживайте, какой сбой случился в этот раз. Оба вам знакомы, но лечатся они по-

разному, и потому различать их стоит сразу.

Пример · матрица судьбы 39



Практика

Расспросите старших с двух сторон о том, как в роду относились к спешке: одни семьи

ею гордятся, другие считают её главной бедой. Ответы почти наверняка разойдутся.

Затем возьмите три своих последних решения и определите по каждому, был ли перед

ним период наблюдения и сколько он длился. Сопоставьте с результатом. Дальше

введите правило: наблюдение фиксированной длины, назначенное заранее, потом

действие в назначенный день.

Сколько вы наблюдали перед последним удачным решением?
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Календарь на 12 месяцев

Возрастная шкала матрицы показывает, какая энергия работает в каждый период жизни.

Ниже — ближайший год. Это не предсказание событий, а тема периода: на что в нём стоит

обратить внимание.

Месяц Аркан Тема периода

сентябрь 2026 9 · Отшельник Тихий месяц. Полезнее углубиться в одно дело, чем

начинать новое.

октябрь 2026 9 · Отшельник Тихий месяц. Полезнее углубиться в одно дело, чем

начинать новое.

ноябрь 2026 9 · Отшельник Тихий месяц. Полезнее углубиться в одно дело, чем

начинать новое.

декабрь 2026 9 · Отшельник Тихий месяц. Полезнее углубиться в одно дело, чем

начинать новое.

январь 2027 смена 9 · Отшельник Тихий месяц. Полезнее углубиться в одно дело, чем

начинать новое.

февраль 2027 5 · Иерофант Хорошо учиться и учить. Тема месяца — разобраться в

правилах, по которым вы живёте.

март 2027 5 · Иерофант Хорошо учиться и учить. Тема месяца — разобраться в

правилах, по которым вы живёте.

апрель 2027 5 · Иерофант Хорошо учиться и учить. Тема месяца — разобраться в

правилах, по которым вы живёте.

май 2027 5 · Иерофант Хорошо учиться и учить. Тема месяца — разобраться в

правилах, по которым вы живёте.

июнь 2027 5 · Иерофант Хорошо учиться и учить. Тема месяца — разобраться в

правилах, по которым вы живёте.

июль 2027 5 · Иерофант Хорошо учиться и учить. Тема месяца — разобраться в

правилах, по которым вы живёте.

август 2027 5 · Иерофант Хорошо учиться и учить. Тема месяца — разобраться в

правилах, по которым вы живёте.
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Воркбук: 21 день практик

Задания собраны из вашего разбора, а не взяты общим списком. Каждое занимает не

больше двадцати минут и не требует ничего, кроме листа бумаги.

День 1 Портрет и характер

Ваша жизнь идёт волнами, и это не поломка

Выпишите последние пять-семь лет по годам и отметьте, каким был каждый: подъём, спад

или ровный. Рядом с каждой точкой перелома запишите одним предложением, что вы

делали за три-шесть месяцев до неё. Не выводы, а конкретные действия: с кем

познакомились, что начали, от чего отказались. Почти наверняка обнаружится

повторяющийся набор шагов, который запускает подъём, и такой же набор, который

запускает спад. Это ваша личная карта цикла, и она точнее любого прогноза, потому что

построена на ваших собственных данных.

Что вы обычно делаете в первый месяц после того, как дела пошли в гору?

День 2 Ключевая энергия

Вас несёт волнами, и ровно так и должно быть

Выпишите последние семь лет по годам и отметьте, каким был каждый: подъём, спад или

плато. Рядом с каждой точкой перелома запишите одним предложением, что вы делали за

три-шесть месяцев до неё — конкретные действия, а не выводы. Почти наверняка

обнаружится повторяющийся набор шагов, который запускает подъём, и такой же набор,

который запускает спад. Это ваша личная карта цикла, и она точнее любого прогноза,

потому что построена на ваших собственных данных, а не на общих словах.

В какой точке цикла вы находитесь прямо сейчас и что обычно делаете именно в ней?
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День 3 Таланты и дары

Вам дано доводить до результата на одном напоре

Выпишите три крупные цели, к которым вы шли дольше года. Под каждой напишите, кто её

поставил: вы, обстоятельства, родители, конкурент, начальник. Честно, даже если ответ

неприятный. Затем добавьте одно слово — что вы почувствовали, когда добились.

Сопоставьте строки. Почти всегда обнаруживается, что радость была только там, где цель

была вашей. Это и есть ваш фильтр для следующих десяти лет, и он надёжнее любых

рассуждений о мотивации.

К какой цели вы идёте прямо сейчас и кто на самом деле её выбрал?

День 4 Задачи и уроки

Разобраться, кто кем управляет

Выпишите три вещи, которые сейчас управляют вами больше, чем вы ими, — честно,

включая то, в чём не признавались. По каждой запишите две строки: что она вам даёт в

первые двадцать минут и что вы чувствуете через сутки. Разница между ответами и есть

настоящая цена. Затем выберите одну и введите на месяц конкретное ограничение со

сроком и числом, а не полный отказ. Задача не победить, а увидеть, кто принимает

решение в момент, когда рамка начинает мешать.

На какую сделку с собой вы соглашаетесь регулярно и каждый раз называете её

последней?

Пример · матрица судьбы 43



День 5 Миссия и зона роста

Стать тем, кто передаёт знание

Записывайте неделю все вопросы, на которые вы отвечали кому-то по своей теме, —

коротко, одной строкой, включая заданные мимоходом. В конце недели отметьте те, что

повторяются из месяца в месяц: обычно их три-четыре. Возьмите самый частый и потратьте

два часа, чтобы ответить на него окончательно — текстом, записью или инструкцией.

Отдайте следующему, кто спросит, и посмотрите на разницу: она обычно оказывается

очевидной для вас обоих.

На какой вопрос вы отвечаете бесплатно чаще всего и сколько раз за год?

День 6 Деньги и финансовый потенциал

Ваши деньги возвращаются к вам через прошлое

Выпишите три вещи из своего прошлого, к которым вы точно не собираетесь возвращаться:

профессия, проект, клиент, город, навык. По каждой ответьте письменно на два вопроса:

что именно вы там умели и что помешало продолжить. Затем честно отметьте, была

причина внешней или в ней участвовал стыд. По той строке, где обнаружился стыд,

сделайте один маленький шаг обратно на этой неделе: напишите человеку, откройте

старые файлы, посмотрите текущие цены на эту работу. Просто посмотрите, ничего не

решая.

К какому своему прошлому вы не возвращаетесь не по расчёту, а из-за неловкости?
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День 7 Отношения и любовь

Вас тянет сильно, и это главное в отношениях

Каждый напишите отдельно, не показывая другому, три ситуации, в которых чувствовал

себя в этих отношениях несвободным. Затем обменяйтесь списками и по каждому пункту

ответьте одним предложением: что именно вы делали в этот момент. Не оправдываясь и не

оценивая. Задача не в том, чтобы согласиться, а в том, чтобы увидеть, как одно и то же

действие выглядит с двух сторон. Если делать нечего вдвоём, сделайте свою часть в

одиночку — половина эффекта останется.

Что каждый из вас получает от повторяющейся ссоры, раз она повторяется?

День 8 Личное предназначение

Научиться светить, не завися от зрителя

Вспомните три случая за последний год, когда вы почувствовали себя незамеченным. По

каждому запишите две вещи: чего конкретно вы ждали и от кого. Формулируйте точно — не

«поддержки», а «чтобы она позвонила в тот же вечер». Затем отметьте, знал ли этот

человек о вашем ожидании. Скорее всего, ни в одном случае не знал. Выберите одну

ситуацию, которая длится сейчас, и попросите прямо. Это неудобно ровно один раз.

Чьё внимание вы пытаетесь заслужить работой, вместо того чтобы просто о нём попросить?
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День 9 Социальное предназначение

Давать людям второй шанс

Выпишите трёх человек, которых вы мысленно списали: не общаетесь, не рассматриваете,

не рекомендуете. По каждому запишите, что именно произошло и сколько лет назад. Затем

ответьте на один вопрос: что должно было бы измениться, чтобы вы пересмотрели

решение? Если ответа нет — это не решение, а приговор. Выберите одного и сделайте один

шаг навстречу: письмо, звонок, короткий разговор. Не ради примирения, а чтобы

проверить, работает ли на вас то, что вы предлагаете другим.

Кому вы не даёте второго шанса и что должно было бы измениться, чтобы дали?

День 10 Духовное предназначение

Понять, ради чего было всё, от чего вы отказались

Выпишите пять вещей, от которых вы отказались ради других людей или обстоятельств. По

каждой ответьте письменно на три вопроса: просили ли вас, знает ли этот человек, что вы

считаете это жертвой, и что из отложенного ещё возможно сегодня. Третий столбец обычно

оказывается неожиданно полным. Выберите одну доступную вещь и начните её в этом

месяце — не чтобы наверстать упущенное, а чтобы проверить: закрытым оно было не всегда

и не полностью.

Что из отложенного вами на потом всё ещё возможно сделать в этом году?
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День 11 Линия отца

По отцовской линии пришла способность видеть дальше

Выпишите пять идей, придуманных за последние три года и не начатых. Напротив каждой

отметьте, скольким людям рассказывали, и сколько часов реальной работы вложено.

Сопоставление колонок обычно оказывается неприятным и очень полезным. Выберите

одну идею, определите для неё самый маленький возможный шаг длиной в час и сделайте

его сегодня, никому не сообщая до конца недели. Молчание здесь часть упражнения, а не

деталь.

Чьи замыслы в вашем роду не сбылись и что об этом было принято говорить?

День 12 Линия матери

По женской линии пришла свобода

Выпишите, что вы хотели бы сделать, но не делаете, потому что это не одобрят.

Формулируйте конкретно: не «жить своей жизнью», а точное действие. Напротив каждого

пункта укажите, кто именно, по-вашему, не одобрит, и отдельно — говорили ли вы с этим

человеком об этом хоть раз. Второй столбец обычно оказывается пустым: запрет живёт в

вашей голове. Выберите один пункт и обсудите его с тем, чьё неодобрение предполагаете.

Кого в вашем роду осуждали за то, что она жила не как принято?
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День 13 Родовые ресурсы

Род накопил опыт, который стоит передать

Выпишите двадцать выводов, к которым вы пришли на собственном опыте: про людей,

работу, деньги, отношения. Формулируйте коротко и утвердительно, как правило, а не как

рассуждение. На это уйдёт не один вечер. Затем разложите их по темам и посмотрите, что

получилось: почти наверняка это окажется связной системой, а не набором. Дальше

выберите форму, в которой её можно передать, и начните — с одного человека или с одного

текста.

Какие ваши выводы исчезнут вместе с вами, если вы их не запишете?

День 14 Кармический хвост

В роду остались нерасчитанные счёты

Выпишите людей, к которым у вас есть невысказанные претензии, включая тех, с кем вы

больше не общаетесь, и тех, кого уже нет. Напротив каждого — одна строка о том, что

именно вы считаете несправедливым. Затем отметьте, знает ли человек об этом. Обычно

выясняется, что счёт ведётся односторонне почти везде. Выберите один пункт и закройте

его: скажите человеку или напишите на отдельном листе, что закрываете, и уберите лист.

Оба варианта работают, третий — оставить как есть — перестал работать давно.

Какой счёт вы носите так долго, что уже не помните, чего именно хотели добиться?
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День 15 Зона комфорта

Вы восстанавливаетесь в удовольствии и излишествах

Неделю записывайте всё, что доставило вам удовольствие, и напротив — было это выбрано

заранее или взято автоматически. В конце недели сравните две группы по одному

признаку: как вы себя чувствовали через час после. Разница обычно оказывается очень

заметной. Затем на следующей неделе назначьте себе три удовольствия заранее — с днём,

местом и поводом — и постарайтесь не брать ничего сверх этого автоматически.

Что из ваших удовольствий вы выбираете, а что берёте не задумываясь?

День 16 Промежуточный итог

Перечитайте свои записи за прошедшую неделю и отметьте одно наблюдение, которое

повторилось больше одного раза. Выпишите его отдельной строкой.

Что вы заметили о себе такого, чего не знали в начале недели?

День 17 Проверка на практике

Выберите один совет из разбора, который вы ещё не пробовали, и выполните его сегодня

целиком. Вечером запишите, что оказалось труднее, чем ожидалось.

Что помешало вам сделать это раньше?
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День 18 Разговор

Расскажите одному близкому человеку об одном выводе из разбора и спросите, совпадает

ли это с тем, каким он вас видит. Запишите его ответ дословно.

Что в его ответе вас удивило?

День 19 Возврат к началу

Перечитайте блок «Портрет и характер» ещё раз, спустя три недели. Отметьте то, что

теперь читается иначе, чем в первый день.

Что изменилось за три недели — текст или вы?

День 20 Промежуточный итог

Перечитайте свои записи за прошедшую неделю и отметьте одно наблюдение, которое

повторилось больше одного раза. Выпишите его отдельной строкой.

Что вы заметили о себе такого, чего не знали в начале недели?
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День 21 Проверка на практике

Выберите один совет из разбора, который вы ещё не пробовали, и выполните его сегодня

целиком. Вечером запишите, что оказалось труднее, чем ожидалось.

Что помешало вам сделать это раньше?
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Проверьте расчёт сами

Вся карта построена из одной даты — 28.07.1914. Ниже каждый шаг с числами: их можно

пересчитать на бумаге и сверить с любым другим калькулятором. Мы считаем по

общепринятой схеме и ничего не подгоняем.

Что считаем Как считаем Аркан

Правило свёртки

Всего арканов 22, поэтому любое

число приводится к этому диапазону.

Если число больше 22, складываем его цифры и

повторяем, пока не станет 22 или меньше.

Например: 29 → 2+9 = 11.

22

День рождения

Портрет и характер: как вас видят.

28 → 10 10

Месяц рождения

Таланты и дары рода.

7 — месяц всегда от 1 до 12, сворачивать нечего 7

Год рождения

Задачи и уроки.

1+9+1+4 = 15 15

Нижняя точка

Миссия и зона роста.

10 + 7 + 15 = 32 → 5 5

Центр карты

Ключевая энергия — главная энергия

всей карты.

10 + 7 + 15 + 5 = 37 → 10 10

Угол северо-запад

Линия отца.

10 + 7 = 17 17

Угол северо-восток

Линия матери.

7 + 15 = 22 22

Угол юго-восток

Родовой ресурс и начало денежного

канала.

15 + 5 = 20 20

Угол юго-запад

Родовой ресурс и начало канала

отношений.

5 + 10 = 15 15
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Что считаем Как считаем Аркан

Точка Земли

Материальные задачи.

10 + 15 = 25 → 7 7

Точка Неба

Смысловые задачи.

7 + 5 = 12 12

Личное предназначение

Реализуется примерно до 40 лет.

7 + 12 = 19 19

Мужская родовая линия

Сводная энергия мужской части рода.

17 + 20 = 37 → 10 10

Женская родовая линия

Сводная энергия женской части рода.

22 + 15 = 37 → 10 10

Социальное предназначение

Раскрывается примерно в 40–60 лет.

10 + 10 = 20 20

Духовное предназначение

Выходит на первый план после 60.

19 + 20 = 39 → 12 12
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